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Transkript 

Anmoderation: 

Internationaler Tag der Gebärdensprachen und die ganze Woche steht unter dem Zeichen 

der Gehörlosen. Kollegin Olivia Peter hat zu dem Anlass einen gehörlosen und 

gebärdensprachkompetenten Fitnesstrainer gemeinsam mit seiner Dolmetscherin zum 

Interview getroffen 

 

Manni Schütz ist Fitnesstrainer und Eigentümer des Unternehmens „Die Schwitzerei“ und er 

hat mir erzählt, es gibt zwar Sportvereine für Gehörlose, aber da steht immer der Wettkampf 

im Mittelpunkt. Er möchte eine andere Art von Fitness vermitteln. 

 

„Hörende Leute wollen einfach Sport machen zur Entspannung, Ausdauersport machen oder 

zur Prävention einfach Sport betreiben. Das ist mein Ziel. Dass Gehörlose wirklich auch 

locker und frei Sport betreiben können und ihn in ihrer Freizeit ausüben können. Deswegen 

ist meine Herangehensweise die, dass gehörlose Personen wirklich das gleiche Angebot 

bekommen wie hörende Personen auch.“ 

 

Und das Vermitteln der Übungen funktioniert auch ganz anders als bei Hörenden. Da geht’s 

viel ums Angreifen, ums Timing, um die visuelle Wahrnehmung. 

 

„Also bei Hörenden laufen Fitnesskurse ganz oft ab, indem sie über Wörter erklären, wie 

Fitnessübungen durchgeführt werden sollen. Aber bei mir geht es ganz viel um die visuelle 

Wahrnehmung, dass man dann ganz genau weiß, wie sich der Körper bewegen soll. Und 

durch das Angreifen klappt das einfach besser.“ 

 

Um Angebote wie seines besser zu finden, gibt es seit kurzem eine neue Plattform für 

Gehörlose. Sie nennt sich www.besserleben.wien und bündelt Angebote aus den Bereichen 

Gesundheit, Prävention und Schulung. Sprich: dort sind gebärdensprachfähige Ärzte genauso 

zu finden wie zB Hebammen, Ernährungsberater, Psychologinnen oder eben auch 

Fitnesstrainer, wie Manni Schütz einer ist. Die Vorteile der Plattform nützt er auch für sein 

eigenes Leben. 

 

„Ja, also auf der Plattform kann man diese unterschiedlichen Gesundheitsangebote finden. 

Und auch, dass ich jetzt Sachen finden kann, von denen ich gar nicht gewusst habe, dass es 

sie gibt, das kann ich natürlich auch in die Community hinaustragen.“ 
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Denn was man sich bisher immer mühevoll selbst zusammen suche musste, war dann oft 

auch nicht vollständig barrierefrei oder auch ganz oft nicht auffindbar. Genau hier setzt die 

neue Plattform an. E sgibt gebündeltes Wissen zu den 3 Säulen „Gesundheitsangebote“, 

„Präventionsmaßnahmen“ und „Schulungsmaßnahmen“. Ja und im Laufe der nächsten Jahre 

wächst die Plattform hoffentlich immer weiter an! 

 

Abmoderation: 

Infos zur Gehörlosenplattform finden sie natürlich unter der Internetadresse 

besserleben.wien 


