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equalizent hat den digitalen Gesundheitsguide “besser leben” fur gehorlose Menschen erstellt. Ziel ist es, barrierefreie und barriere-arme
Gesundheits-Angebote auf einen Blick zuganglich zu machen. Auf der Webseite finden sich Informationen, Kontaktangaben und Materialien
rund um das Thema Gesundheit und Pravention.

Inklusive Gesundheitsangebote

In Vorstellvideos werden Angebote prasentiert sowie Uber die Kontaktaufnahme informiert. Diese gliedern sich thematisch in: Beratung,
Erndhrung, Gesundheitsversorgung, Gewaltpravention, Medizin, Mentale Gesundheit, Reisen, Sexualitat, Sicherheit, Sport und Bewegung,
Sucht und Drogen, Technische Hilfsmittel und Wellness.

Praventionsbox

Dabei handelt es sich um eine Linksammlung, die in OGS oder leichter Sprache zu folgenden Themen informiert: mentale Gesundheit,
Erndhrung, Sexualitdt, Sport und Bewegung, Sonstige Informationen, Erste Hilfe, Gewaltpravention, Sucht und Drogen sowie betrieblicher

Gesundheitsforderung.

Lernmaterialien

In dieser Rubrik befinden sich E-Learnings, ein Lexikon, Arbeitsblatter sowie Lernmaterialien anderer Anbieter.
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